
MASSAGGIO  IN GRAVIDANZA
Papillon Genova / 4-5 NOVEMBRE 2017

Con il corso di massaggio  in gravidanza Il professionista apprende
diverse tecniche per procurare  equilibrio alla coppia mamma e
bambino

Durante il corso i partecipanti approfondiranno
i seguenti temi:

Contestualizzazione del massaggio in gravidanza
 I cambiamenti fisici e emotivi in gravidanza
Benefici del massaggio in gravidanza e in travaglio
Controindicazioni al massaggio in gravidanza
Posizioni, cura posturale e condizioni di base
Dimostrazione pratica delle tecniche: in gravidanza, travaglio e
post partum
Auto massaggio in gravidanza,  alla nascita e nel post partum
Massaggio del perineo: indicazioni e pratica
 Il Padre e il massaggio:  la pratica per la gravidanza, travaglio,
post partum
Valutazione della gravidanza
Scambio e condivisione di esperienze professionali ,  lavori di
gruppo  su situazioni e scenari  clinici tipici della gravidanza

Informazioni/iscrizioni:
INFANT MASSAGE  Viale Franchini 24/2  GENOVA

tel 010 3291044 www.infantmassage.it servizi@infantmassage.it


